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ResumoA saude publica é expressao de uma cidadania adi@mta busca por melhorias na
qualidade de vida. A escola contribui fortementeforanacdo de tais cidadaos. O objetivo
deste trabalho é avaliar a contribuicdo do profedsdCiéncias e Biologia no que se refere a
educacao para a saude. A pesquisa foi realizadadosentes de escolas da rede publica do
municipio de Serrinha, Bahia. Observou-se que ticprda educacdo em saude ndo € comum
nestas escolas. Para tanto é necessario que a dssehvolva atividades que tenham como
ponto de partida situacoes relacionadas com alagdidos alunos.

Palavras-chave:Educacédo para a saude, Cidadania, Formacdo acaj@natica docente e
Acdes educativas.

Introducgéao

O saber cientifico ndo deve servir como um fatoitéinte, ndo deve gerar individuos
egocéntricos e destituidos de seu papel sociahj€iwo do conhecimento é instruir, é levar a
pessoa a raciocinar conscientemente e poder argamnearticipar e criar uma sociedade
mais justa e igualitaria. Remonta ai a idéia deadadia. Esta envolve a participacao
organizada dos individuos na resolugéo dos proldema

Ente as questbes merecedoras de destaque estdeaPednlica. O conceito classico de
saude como “um estado de completo bem-estar” ndlmdatha décadas as necessidades
humanas, pois, é estatico, abrangente, individaakisirativo e ndo resolutivo.

Libertando-se de um conceito de saude atreladenacdo segundo Vallet al (1994),
entendemos a saude ou, melhor dizendo, o processie/doenca, em sua relacdo com os

processos e relacdes sociais que estado na base.darg que se tenha saude, de acordo com
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o0 conceito atual, é preciso ter uma boa qualidaglevida, e desta forma, devem ser
assegurados os direitos relativos a saneament@obaservicos hospitalares, acesso a
educacao, lazer, boa alimentacao, entre outradianfente esta ndo € a realidade que se vive
atualmente e poucos sao os esfor¢cos dos gestents & esta problematica. Também este nao
€ um caso novo, e apesar de varias mudancas cigivifis que se tem, a Saude Publica expbe
uma historia de séculos de descaso.

Para além desse enfoque, é preciso avancar popgiepensar a saude publica como
expressdo de forcas sociais, identificando as rea® que destacam as possibilidades de
vida historicamente dadas em nossa sociedade (VAletAal, 1994). Para que haja forca
social é necessaria a participacdo de cidadadsostitcientes de seus direitos e deveres.
Neste aspecto, a escola pode contribuir fortememfermacao de tais cidadaos.

E inquietante observar que as pessoas tendemogidisa educagio com a questéo de
ter boa saude. Isto porque geralmente se refeaéidecomo um simples tratar de doencas,
como area exclusiva dos profissionais voltados aaecuperacdo de pacientes como médicos
e enfermeiros. Esta idéia tem feito com que asopssdistorcam o conceito de saude..

Diante disso, a Educacdo para a Saude cumprira ggeivos ao promover a
conscientizacéo de criancas e adolescentes paraito @ saude, sensibiliza-los para a busca
permanente da compreensdo de seus condicionantEparita-los para responder as
condi¢des sociais impostas e a utilizar medidascpsade recuperacgao.

Os saberes adquiridos nas disciplinas ndo devenfraggnentados, mas, de forma
interligada proporcionar uma visdo geral do meiogem estdo inseridos. Assim, 0 ensino de

Ciéncias Bioldgicas na Escola (ensino fundamentahézlio) deve trazer contribuicbes

especiais no tratante a uma Educacédo para a Sawidealém de informar nogdes cientificas
no que se refere a doencas, higiene, saneamentoos,aeve mediar a relacédo destes com a
realidade social dos alunos e prepara-los paracagio sujeitos da mudanca.

Como mediador essencial esta o professor. Os gpmfs devem entender Educacéo
para a Saude no sentido de vé-la como uma instapcdendo concorrer para a
transformacdo das estruturas injustas, como poataahincia das desigualdades e de
proposicao de novas alternativas para a sociedamteroporanea. Devem levar os alunos a
investigar quais os problemas de saude que afetsua aomunidade, bairro ou municipio e
fazer que compreendam que eles, enquanto cidad&o® tdireito de lutar por melhores
condicdes na qualidade de vida.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar ccamprofessor de Ciéncias
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Biolégicas (ensino fundamental e médio) tem confdb, através de sua pratica pedagdgica,
para que seus alunos construam uma mentalidagacvibltada para a melhoria da qualidade

de vida no meio em que estao inseridos, sob enfodg&aude Publica.

Procedimentos Metodoldgicos

Tipo de Pesquisa

O campo da saude representa uma realidade comglexdemanda conhecimentos
distintos e interligados, apresentando desta farmacarater multidisciplinar que permite
variados “olhares”.

N&o se pode estudar o homem em sua totalidade esean ém conta sua historia,
cultura e ideologias. Baseado nesses aspectostaglatogia utilizada nesta pesquisa teve
uma abordagem qualitativa
Coleta de Dados

Para obtencdo dos dados foi utilizado um roteiroed&evista estruturado com
questbes abertas e bem direcionado para a tenfadican levados em conta todos os fatores
éticos envolvidos em pesquisas com seres humabedgecendo-se a Resolucdo 196/96 e as
recomendacBes do parecer do CEP (Conselho de &tRasquisa da UEFS). O roteiro
cumpriu com o esperado numa pesquisa qualitativssilpilitou ao pesquisador estabelecer
relagdes de significados com a realidade, de matramsparente e profunda.

Campo Empirico e Sujeitos da Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Searitstado da Bahia. Para se atingir
0S objetivos propostos neste projeto foram privdldgs sujeitos que apresentavam 0s
atributos delineados pela esséncia da pesquisaac@édo com esta afirmacao foi realizada
uma pesquisa qualitativa com seis professores éecfas Fisicas e Biologicas da 52 a 82
séries do ensino fundamental, sendo trés do Colegmdual Leobino Cardoso Ribeiro e trés
da Escola Municipal Rita Marques, e quatro professde Biologia do 1° ao 3° ano de ensino
médio da Escola Normal de Serrinha, totalizand(&@) professores.

Resultados e Discusséo

De acordo com o que foi estabelecido na metodqldgia escolas foram campo de
estudo desta pesquisa. Foram propostas entreemtad 2 sujeitos, professores de Ciéncias
Fisicas e Biologicas (ensino fundamental) e Bi@o@ensino médio), mas, apenas 10

aceitaram participar da pesquisa, justificandoesa a falta de interesse e indisponibilidade
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de tempo. De acordo com o principio da autonomentjua participacdo, respeitou-se a
posicdo dos sujeitos e deu-se prosseguimento ta ddelados.

ApoOs a coleta de dados realizou-se a transcrigé formulario Unico, compilacao e
a analise do material, buscando-se agrupar ososeldbs sujeitos. Durante o processo
emergiram aspectos que foram destacados e apmdser@m categorias, sendo: Formagao
Académica; Conhecimento dos problemas de saudeldoss; Abordagem da cidadania e
sua relacdo com a saude e AcglOes para melhoriasdneagio em Saude. Mas “a
categorizacdo, por si mesma, ndo esgota a anblisea-se realmente acrescentar algo a
discusséo ja existente sobre o assunto focalizddDKE, 1986). Estas categorias e suas
respectivas analises serdo seqiencialmente amdasmtos resultados a seguir.

Tratando-se de uma entrevista aberta, foi realizenda andlise de conteudo a partir
das respostas dadas pelos sujeitos as pergunt@emgtiam no roteiro. Sempre que oportuno

serdo apresentadas as respostas dos sujeitoficd€elas com letras.

1. Formacgéo académica

E importante a avaliacdo da formacédo do profegsuis, o foco da qualidade de
ensino e do sucesso da aprendizagem esta diremiigato a atuacdo do professor em sala
de aula e em suas atividades académicas e estd@tianodelada nos anos de sua formacao
(CASTANHEIRA E CERONI, 2007).

Dos dez sujeitos que aceitaram participar da psadados eram do sexo feminino, e
de acordo com seus relatos pode-se verificar quaiaria (seis) possui formacéo superior na
area de Pedagogia, duas séo licenciadas em Biadodizgas possuem curso de magistério
(Antigo Curso Normal, nivel 2.0. grau). Por estadas, pode-se inferir que estas professoras
nao foram preparadas para atuar no campo da dacémciCiéncias. Como citado por uma
das entrevistadas, no Curso de Pedagogia € ofersoitiente uma disciplina voltada para
esta area e que por tanto habilita aos formad@seatusomente no ensino fundamental de 1°
a 4° série. Vale ressaltar também que, com otintlé se aprofundarem mais na area, duas
professoras estdo cursando Biologia em instituigensino a distancia.

Quanto as licenciadas em Biologia € interessartia goie sdo formadas na UEFS, e
mesmo assim, relatam que o curso nao ofereceutsupdequado para que os futuros
profissionais trabalhassem com a tematica da sdéddp estas que recorrer a cursos de
aperfeicoamento. Observa-se nas declaracdes emqggeranos cursos de formacao citados

pouca énfase € dada a questdo da saude e cidadafédta de conhecimento mais
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aprofundado sobre saude aliada a falta de matdatico adequado sdo motivos alegados
pelos professores para justificar a falta de prepardenciada muitas vezes em sala de aula
(FERNANDES, et al, 2005). Isto reflete as concepcdes de salude moeiadade possui e
evidencia que a situacdo atual de precariedaddavivesta area tem uma justificativa bem

profunda, arraigada no modo como esté se educanjdeens.

2. Conhecimento dos problemas de saude

Observa-se que € unanime a opiniao sobre o descemaseqiente precariedade que
se encontra a saude publica do municipio. Oitoegsufras justificaram dizendo que isto se
deve a um desinteresse por parte dos governarmjes falta politicas publicas efetivas que
atuem na melhoria da saude publica.

Das entrevistadas, trés voltaram a atencdo papaestdo dos hospitais. O sistema
publico de salude ndo funciona de maneira adeqtaltia,profissionais qualificados, bons
equipamentos e uma melhor atencao aos paciern@sicls bem evidente no depoimento da
entrevistada E, que diz:

* Nao temos especialistas nos hospitais (raramentmrégramos pediatria,
ortopedia, ginecologia), 0 que leva as pessoas ss#eglas a procurarem
outro municipio: Feira ou Salvador. Boa parte degpptacdo paga plano de
saude por conta dessas caréncias na saude pulbtieeentemente chegamos
ao cumulo de pagar consulta e até mesmo pagar irar pontos por falta

de atendimento pelo SUS municipal.

A partir deste depoimento pode-se fazer uma reflex@erca da dissonancia que ha
entre a teoria e a préatica quanto o assunto é gaildiea. Garantida constitucionalmente, a
saude é um direito de todos e dever do estadoreefaaer valer isso foi criado o SUS,
baseado em principios como universalidade, intelg@@dé e equidade. Mas, a forma como
este dispositivo vem sendo administrado atualmeonéraria estes principios envolvidos em
sua criacao, o que esta exposto na afirmacéo fespova.

Baseado em algumas afirmacdes pode-se percebéiagueeconhecimento por parte
dos docentes do direito dos cidaddos a uma saduiegpde qualidade, isto mostra que todas
as garantias instituidas em leis sdo do conhecortad pessoas. O que falta na sociedade € a
exigéncia destes direitos, € saber como ser cidadado

Partindo da visdo geral de saude no municipio pessaanalisar o reconhecimento
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por parte dos docentes da situacdo de saude desakews. De acordo com as respostas
citadas oito professoras, das dez entrevistadasjaahm conhecer os problemas de saude
enfrentados pelos alunos. Algumas relataram que @wsthecimento foi possivel atraveés

convivio constante com os alunos, como bem exeicgadid em:

» Através da convivéncia no decorrer do ano letivelato dos mesmos,
depoimento dos pais e dos proprios cole@ageito C).

No depoimento da professora | encontra-se um dreécteressante, expressado no
inicio que diz:

* Os problemas mais comuns enfrentados por meus fls&0o os que relatei
anteriormente: ndo sdo encontrados médicos espstaialna cidade, muitos
precisam se deslocar para outras cidades...

Através dele pode-se perceber que ndo é destawsdo um problema de saude
(como nas outras respostas) somente a doencagmepmiie dita, mas, € ressaltado também o
acesso a uma saude publica de qualidade. Issocgtanfe, pois mostra que os alunos levam
os problemas para a sala de aula, e o professguaeto mediador do conhecimento deve

estar preparado para orienta-los a agir em favesdaos direitos.

3. Abordagem da cidadania e sua relacdo com a saude
Baseado na idéia ja esplanada neste trabalho de gampromisso que se deve ter
com a cidadania exige necessariamente uma pratizaeional voltada para a compreensao
da realidade social, foi analisada a questdo dadagem da cidadania pelas professoras e
percebeu-se que todas as entrevistadas responderéomma positiva quanto ao tratamento
da cidadania em sala de aula. Delas, quatro apaeaenmétodos que utilizam para trabalhar
esta questédo, como: discutir problemas da comuejdaldr dos direitos e deveres; destacar a
importancia da escolha dos governantes. Outrasroqjustresentaram justificativas da
importancia de trabalhar a cidadania em sala de @amo fica evidente nos trechos:
« E preciso ressaltar a importancia do acesso ao egithento socialmente
acumulado pela humanidade, pois existem outros derdaetamente
relacionados com o exercicio da cidada(sajeito B).
* Sei da necessidade de enfatizar o exercicio dadaiia para garantir 0s
direitos de cidadaogsujeito D).

» Falar de cidadania € importante e necessarigujeito H).
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Algo importante de ressaltar também se encontratrecho da resposta da professora
H que diz:
 ..a formacdo de nossa cultura ndo nos estimulaem dtitudes mais

participativas na sociedade.

Observa-se a partir dessa afirmacdo que é comusoaedade atual acostumar-se
com uma situacdo desagradavel, achando que poremajoe sejam os esfor¢cos nada vai
mudar, e isso é o que dizemos estar arraigadosa modtura. Esse trecho da um alerta para
uma necessidade de mudanca de pensamento em relagésa situacdo, e as escolas
constituem-se o berco para esta mudanca de paradigm

E observado nas respostas de algumas professazasxigte certa passividade dos
alunos em relacdo aos problemas relacionados ae.sdtlds afirmam que eles estdo
acostumados com a situacéo de descaso que vivesalade publica e que por isso encaram
como uma coisa normal. A pesar de se referir aopooi@mento passivo dos alunos as
professoras ndo deram justificativa para tal fedono exposto em:

« Com uma certa indiferenca. Talvez por passividamenodidade, ou quem

sabe, desconhecerem os seus dire{gageito C).

* Normalmente de forma passiaujeito F).

» Jé& se tornou um caso normal visto que a solucaeachega(sujeito J).

Mas, a posicdo dos alunos parece nem sempre seraskvidade, pois, seis
professoras disseram que os alunos ficam indignados a situacdo que véem e muitos
reclamam da situacdo. Por exemplo:

« E comum os alunos comentarem a respeito do destzasatde em Serrinha.
Chegam até a afirmar que os politicos ndo estderfda nada pela populagéo
(sujeito B).

* Eles tratam a questdo com indignagdo, pois sabeenaguservicos publicos
deveriam ser de qualidadésujeito E).

e Eles tém o habito de relatar os fatos que véem e gassam, falam com

revolta, mas ndo sabem as posturas legais que t&nbagnar(sujeito G).
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Estes resultados mostram que os docentes tém amiesaula excelentes situagbes
para trabalhar a questao da melhoria na qualidadedd, pois, pode ser ponto de partida de
discussbes tanto a indiferenca ou a posicéo akedeadnuitos quanto a indignacao de outros.

Pode-se verificar que a sala de aula, com suasedgas e singularidades, é o lugar
onde os alunos expressam seus conceitos e atieridabe ao professor enquanto facilitador
da aprendizagem, trabalhar essas posturas relda®r@m o exercicio da cidadania e a
necessidade de melhoria nas condicbes de vida. reohos de algumas entrevistas
observamos que alguns professores reconhecem aamgia disso, por exemplo:

e ...quando séo levados a reflexdo, reagem, opindes, @ecisam de estimulos
(sujeito A).

* Nesse momento é hora de levar as propostas datodige cidadania, ou seja,
priorizar que a coletividade pode exercer suas agém busca de seus direitos

(sujeito D).

4. Acdes para melhorias na educacédo em Saude

O desenvolvimento das atividades de educacdo ede gadde se dar de inUmeras
formas e deve ser estruturado levando-se em cafgeertias regionais e locais. Vale
ressaltar também que o aprendizado se da em edpagass e ndo formais, isto indica que
o professor tem uma gama de possibilidades de dasen atividades voltadas para uma
maior atengdo em saude, mas, deve contar funddmenta com o apoio da coordenacao
pedagogica da unidade escolar.

A partir da analise das respostas observa-se cqateoqias entrevistadas afirmaram que
a escola nao apresenta (ou apresenta raramenjtppreoltados para a educacédo em saude e
seis deles disseram que a escola apresenta. Alqanafassoras citaram atividades em que é
trabalhada a tematica da saude, como por exemgilasfde conhecimentos, palestras e
outras.

Nota-se que nas escolas trabalhadas, de maneah geEducacdo em Saude tem
recebido pouca énfase. De acordo com a analisdatiiss pode-se aferir que muitos sao os
fatores que, somados, contribuem para isso. Ad@tama formacéo voltada para o ensino de
ciéncias com devida importancia na tematica daesdaeim como a falta de apoio pedagdgico
e a falta de motivacdo oriunda do desinteresseallo®s fazem gerar este quadro. Isto é

preocupante, pois € notdria a importancia da estadamudancas de atitude. Se o quadro
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atual de descaso com a saude e falta de politidbkc@s voltadas para a melhoria na
qualidade de vida se encontra deficiente a tendé&ncjue haja pioras sem um estimulo na
educacao.

Diante do exposto acima conclui-se que é pre@seeser a pratica docente em
Ciéncias Biologicas (ensino fundamental e médio@dcacdo para a saude e a posi¢cado que a
escola assume, enquanto geradora de conhecimdéotma&dora de atitudes, neste apoio ao

docentes em acdes educacionais que ajudem a nraedhgqualidade de vida da sociedade.

Consideracoes Finais

O contexto que perpassa a sociedade atual em t@ensalde publica ndo € muito
animador. De um lado tem-se 0 pouco interessegrte dos gestores em promover acdes que
visem melhorar a qualidade de vida da populacdoutto lado encontra-se uma passividade
por parte dos individuos, no sentido de aceitaregsiti¢do como algo a que devem se
acostumar, como um problema sem soluc¢do. No caswdeipio de Serrinha a realidade é a
mesma ou muitas vezes pior, como foi relatado petdievistadas, problemas basicos de
saude nao sao resolvidos.

Diante da idéia delineada acima fica claro o pérda se relacionar o exercicio da
cidadania com a educacédo para a saude. Para gquabdincas significativas neste campo da
saude é necessaria uma participacao ativa de osladficos que entendam muito bem seus
direitos e deveres. E a escola € a “fabrica” de ¢mladdos. Desta forma a educacao para a
saude se processa completamente ao promover aadizsgao de criancas e adolescentes
para os seus direitos, ao fazer relagdo da realidad que esta inserida o aluno com a
aprendizagem em sala de aula e ao proporcionamareensédo dos problemas vivenciados
em seu entorno e de que forma podem atuar comdanda

Educacdo em Saude é garantia de direitos e baseadddadania. Para tanto €&
necessario que a escola desenvolva atividadesegharh como ponto de partida situagdes
relacionadas com a realidade vivida pelos aluniigsa@es alheias a realidade desperdicam
tempo e oportunidades valiosas (MOHR, 1992).

A aprendizagem relacionada a saude deve ser nantDs professores devem instigar
nos alunos a determinacdo de serem criticos, desamean 0 que ha por trds das questdes e
saber opinar, saber como se posicionar diante.d&daa abranger este tipo de trabalho podem
ser realizadas palestras que tragam vivénciassl@cais relacionem com a posi¢cado de cada

individuo enquanto cidaddo. Atividades ludicas, oorfdinamicas de construcdo de
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conhecimentos” (BRASIL, 2001) e atividades em grgpe tragam situacdes semelhantes
com aquelas que os alunos vivenciam em seu dia-taibém sdo mecanismos eficazes para
o desenvolvimento do pensamento critico.

A aprendizagem relacionada a saude deve ser canfdasta forma, estas atividades
devem estar sendo constantemente desenvolvidasidada escolar, ndo devem apenas
restringir-se a datas comemorativas ou serem aeld&z esporadicamente. E para que isto
ocorra algo imprescindivel € o apoio pedagogicomdoido aos professores. Conforme
mencionado nos relatos das professoras este € mpoadeficiente nas escolas analisadas, e
isto tem um impacto negativo, significando muitages um entrave para o desenvolvimento
de um bom trabalho.

Para se trabalhar eficientemente a salude na eScwaessaria também a realizacao,
por parte das entidades mantenedoras das unidadekres, de cursos de capacitacdo e
atualizacdo para os professores. Para que possanfieigpar sua eficiéncia pedagdgica e
ampliar a visdo da questdo da saude e seus msl@gloectos (MOHR, 1992). Esta é uma
acao propulsora de um trabalho que encaminhe uéwaayticipativa por parte dos alunos.
Através destes cursos os professores serdo eslimsudaplanejarem e executarem projetos
em parceria com seus alunos.

Pode-se dizer entdo que a educacao para a saudeeass carater muito mais amplo
do que a mera transmissao de conhecimento, passasdo permeada por momentos de
reflexdo acerca das condi¢cdes de vida e se tornamsinumento para a construcdo e

consolidacéo da cidadania; mecanismo por meio dbagutransformacdes sao possiveis
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